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Avoir du prix

Avoir du prix aux yeux des autres, c’est merveilleux.

Avoir du prix à ses propres yeux, c’est encore mieux.

Cessons de croire que notre valeur dépend de nos réalisations,

Et que c’est dans le regard des autres que se trouve la satisfaction.

Arrêtons de nous apitoyer sur notre sort,

Car se poser des limites ne peut que faire du tort.

Rêvons, faisons des plans, soyons actifs.

Rayonnons, concentrons-nous sur le positif.

Exerçons-nous à la gratitude.

Que savoir apprécier devienne une habitude.

Glorifions ce que nous sommes aujourd’hui,

Sans regrets, sans remords, sans envies.

Multiplions les occasions de servir à quelque chose,

Cela mène souvent à l’apothéose.

                                     Raymonde Rompré
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Bien chers membres!

À l'approche de notre assemblée générale sectorielle qui se
déroulera le 20 avril prochain, je vous informe que
conformément aux statuts et règlements, les postes soumis au
scrutin cette année sont ceux de la présidence, deuxième vice-
présidence, secrétaire et deuxième conseiller.

MOT DE LA PRÉSIDENTE
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C'est animée d'un sentiment de fierté immense et le cœur un peu serré que je vous fais
part de ma décision : je ne solliciterai pas de second mandat à titre de présidente. Ces
années passées à vos côtés ont représenté pour moi une source inestimable
d'épanouissement.
Ces treize années au cours desquelles j'ai eu le privilège de siéger au sein du Conseil
Sectoriel ont été riches en moments heureux et stimulants. Le temps est venu pour moi de
céder ma place à une nouvelle génération d'engagement.
Quelle joie incroyable j'ai éprouvée à vous côtoyer et à collaborer avec des personnes
d'une qualité humaine exceptionnelle, animées par un désir d'implication remarquable et
un dévouement sans faille.
Chacune de ces années demeure gravée dans ma mémoire comme une période aussi
enrichissante qu'agréable, tissée de moments précieux et de réalisations communes. Je
vous encourage vivement à franchir le pas de l'engagement car vous y découvrirez j'en
suis convaincue, une source profonde d'accomplissement comme j'ai eu le privilège de le
vivre au cours de ces années.
Mon parcours ne s'arrête pas ici : de nombreux projets continuent d'animer mon esprit et
je demeurerai résolument active, m'engagerai bénévolement au sein de causes qui me
sont chères.
Soyez assurés que je participerai avec enthousiasme aux activités de l'AREQ et ce sera
toujours pour moi un bonheur renouvelé de vous retrouver!
Avec toute mon affection et ma reconnaissance,

Odette Tremblay,
Présidente sectorielle
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MOT DE LA PRÉSIDENTE RÉGIONALE

Bonne année 2026! Je vous souhaite : Santé!
Bonheur! Amitiés!  
Cette nouvelle année AREQ apportera des
rencontres amicales, des partages de
connaissances et de souvenirs, des décisions à
prendre, des défis à relever. 
La vie nous permet de nous rendre disponibles 
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pour nos familles et nos amis, c’est un privilège de profiter de ces
moments impromptus ou planifiés. 
Les membres de l’AREQ se préparent au Congrès de juin. Les décisions
qui se prendront orienteront nos priorités et nos actions. Ensemble,
assistons à nos assemblées générales où se dérouleront plusieurs
élections à différents postes. 
Pour ma part, je quitterai mon poste de présidente régionale pour me
présenter au poste de 2e vice-présidence au National. Le poste est
ouvert à tous les membres. 
J’ai beaucoup apprécié mes rencontres dans vos activités de chaque
secteur. Vous connaître, écouter vos commentaires et vos idées,
apprendre ce qui est important pour les secteurs a été un atout
précieux pour mes rencontres au National. 
Mille mercis de m’avoir accueillie avec cette chaleur et cette amitié
qui caractérise les gens du Saguenay-Lac-St-Jean. Je demeure
disponible pour chacun et chacune. Je quitterai avec mélancolie et de
magnifiques souvenirs. Au plaisir de vous revoir à notre Assemblée
Générale Régionale le 21 avril 2026! 

Denise Côté, 
Présidente régionale
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Les billets pour le repas à
l'AGR sera en vente au
déjeuner mensuel du 19
mars au sous-sol du
Restaurant La Vilaine et au
bureau du Syndicat le 24
mars de 13h30 à 15h au
coût de 20$.



Le 11 décembre dernier, la grande famille de l’AREQ s'est réunie au Calypso

pour célébrer le temps des fêtes en organisant un magnifique party de Noël.

Dès l'arrivée, un accueil chaleureux nous a été réservé, mettant

immédiatement tout le monde dans une ambiance conviviale et festive.

Le service tout simplement hors pair a accompagné un souper exquis qui a su

ravir les papilles de toutes les personnes présentes. 

Puis la soirée s'est animée au rythme d'une musique et des chants stimulants

grâce au talent de Caroline Royer et Michel Otis, invitant plusieurs convives à

envahir la piste de danse.

Un verre offert, des rires, du plaisir, de belles rencontres et de riches

échanges avec des gens joyeux et intéressants ont contribué à faire de cette

soirée un moment inoubliable. L'ambiance festive et le plaisir de se retrouver

dans une joie partagée était palpable tout au long de l'événement. 

Un immense merci à l'AREQ pour l'organisation, le temps et les efforts investis

pour l'organisation de cette soirée magnifique. Ce fut un immense succès. 

Au plaisir de se revoir.

Louise Girard, la petite danseuse à claquettes.

Party de Noël 2025 
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À partir du 19 janvier et ça pour 8 semaines, un groupe de 11

personnes ont suivi une formation en informatique dans le cadre du

projet PNHA. 

Les thèmes abordés ont été la structure et la configuration des profils

web, les systèmes de courriels, le navigateur web, les systèmes

bancaires en ligne, la gestion des fichiers, connaître son appareil,

facebook et messenger.

Il a aussi beaucoup été question de sécurité sur le web pendant cette

formation.

Raymonde Potvin
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Cette année, dans le cadre du projet PNHA, en plus des cours de tapas, nous
avons offert à nos membres des cours de boulangerie avec M. Éric Emond,
qui a été propriétaire de « L’Artisan boulanger » pendant plus de 20 ans et
qui maintenant boulange le pain à la pâtisserie Mergeay.
Il y a eu 4 groupes de 12 personnes. Les cours se déroulaient sur 2 jours
consécutifs dans la même semaine. 
Tous les participants et toutes les participantes sont repartis(es) avec du
pain, des brioches et de la pâte à pizza.
Nous y avons appris les étapes de la panification et acquis des compétences
de base pour nous aider à développer nos habiletés d’apprenti boulanger et
boulangère.
M. Emond nous a partagé ses techniques et donné des conseils qui nous
seront certainement très utiles.
La solution pour être satisfait de notre pain : faire du pain, faire du pain et
faire encore du pain.
 
Raymonde Potvin
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LÂCHER LA BRIDE

Je me lève de bon matin
Pour prendre le contrôle de ma vie.
Le jour est incertain
Et je ne sais pas où j’en suis.
Je veux être productive
Établir le programme de la journée
Et être inventive 
Pour arriver à le réaliser.

J’aime bien décider
De faire ce qui me plaît
Mais parfois la vie s’est chargée
De changer les faits.
Je dois alors LÂCHER LA BRIDE
Respirer un poumon à la fois
Et ne pas trouver aride
Ce qui se présente à moi.

Ne pas avoir besoin de planifier
Juste me laisser aller
Permettre pour un instant
À la vie de faire son plan.

ParoleParole
aux

membres
aux

membres
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LÂCHER LA BRIDE avec mes enfants
Est-ce envisageable?
Suis-je une indigne maman
Si je les sais capables?
Les laisser vivre leur vie sans moi,
Il y a peu de temps, me semblait
impensable
Mais de constater, je me dois
De dire que c’est plus que probable.

LÂCHER LA BRIDE, me laisser aller
À suivre *le flow de la vie*
Renoncer à contrôler
Et juste profiter de ce qui suit.

Je monte à cheval
Tenant les rênes solidement
Puis je lâche l’animal
Qui se sent libre soudainement.
À moins de faire un gros saut
Il ne partira pas à l’épouvante.
Il peut faire le beau
Puis m‘amener là où ça lui chante.



Je peux lui faire confiance
Il restera sur le droit chemin
Et si j’ai de la chance
Il m’entraînera au loin.
La vie est comme un cheval
Que tu fais parfois mieux de laisser aller
Car ce bel animal
Sait là où t’amener.

Inutile de me battre
Inutile de tenter de mener.
Le mieux n’est pas de me laisser abattre
Mais de suivre ma destinée.
Après tout, LÂCHER LA BRIDE
N’est pas une mauvaise idée
Mais plutôt un plan solide
Pour accomplir sa destinée.

LÂCHER LA BRIDE pour laisser monter
Ce qui brûle à l’intérieur
Et le laisser doucement s’exprimer
Pour me faire vivre le meilleur.

Jacqueline Asselin,
Autrice

ParoleParole

aux membres (la suite)
aux membres (la suite)
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Les comités de l’AREQ et leur rôle
Nouvelles de nos com

ités‌ ‌
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À quoi et à qui servent nos couvertures….

Une grande partie de nos courtepointes est remise à l’organisme SuDen Entraide, situé à Sainte-

Marie-de-Beauce. Cet organisme expédie des conteneurs remplis de dons afin d’améliorer les

conditions de vie de populations défavorisées au Guatemala. Sur place, une équipe de bénévoles

guatémaltèques reçoit ces dons et les redistribue aux habitants de la ville de Panajachel.

Nous collaborons également avec le Collège d’Alma, ainsi qu’avec les établissements de Saint-Félicien, de Jonquière

et l’école secondaire Kénogami. Cette année, nous avons remis 64 couvertures à la Clinique La Vigie du Collège

d’Alma, qui les acheminera vers des cliniques situées au Maroc.

Tout au long de l’année, nous travaillons avec passion et dévouement afin de rendre ces couvertures aussi chaleureuses

qu’attrayantes. Voici quelques photos de nos retraitées en action!

Merci à tous ceux qui nous font des dons monétaires et des dons de tissus. Un merci tout particulier à notre association

l’AREQ.

Andrée La Rochelle, andreelarochelle4@gmail.com 
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Nouvelles de nos comités (suite) 

Les courtepointièresLes courtepointières
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Un lieu d’accueil pour les personnes moins bien nanties.
Saviez-vous qu’au Québec, il existe un endroit spécialement conçu pour répondre aux besoins des personnes
âgées vivant avec des ressources financières limitées ? Le Manoir Laure-Gaudreault : un havre de solidarité.
Le principal objectif du Manoir Laure-Gaudreault est d’offrir un milieu de vie sécuritaire, chaleureux et
abordable aux personnes âgées à faible revenu. L’établissement vise à permettre à ses résidents de vieillir dans
la dignité, entourés de soins adaptés à leurs besoins, tout en favorisant leur autonomie et leur implication dans
la communauté.
La clientèle du Manoir Laure-Gaudreault se compose principalement de personnes âgées de 65 ans et plus,
vivant avec des ressources financières modestes et ayant parfois une perte d’autonomie. Le manoir s’adresse en
priorité à ceux et celles qui se retrouvent en situation de vulnérabilité socioéconomique et qui n’ont pas les
moyens de se loger dans des résidences privées plus coûteuses.
La mission du Manoir Laure-Gaudreault est de favoriser le bien-être physique, psychologique et social de ses
résidents. Cela se traduit par :
·      L’offre de logements abordables et sécuritaires
·      La création d’un environnement convivial et stimulant
·      L’accès à des activités sociales, culturelles et récréatives
·      Un accompagnement respectueux des valeurs et des besoins de chacun.
·      Le manoir vise aussi à briser l’isolement des personnes aînées.
En résumé, le Manoir Laure-Gaudreault est bien plus qu’un simple lieu d’hébergement : c’est un véritable pilier
communautaire pour les personnes âgées moins bien nanties du Québec, où respect, dignité et solidarité sont
au cœur de chaque initiative.
Pour faire un don en ligne à la fondation Laure-Gaudreault, visitez le lien suivant :
https://fondationlg.org/don-en-ligne/flg-national-2/personal

OU CONTACTEZ LA RESPONSABLE ANN DOMBROWSKI :
dombroann@outlook.com ou au 418 540-7303

Nouvelles de nos comités (suite) 

Depuis plusieurs années, le comité des femmes organise un brunch pour souligner la
journée de la femme. Cette année, le brunch qui a eu lieu le 12 mars se faisait en
collaboration avec le comité d’environnement. 
En première partie, le parcours inspirant d’une jeune femme Mélissa Carpentier et en
deuxième partie Monsieur Jimmy Bouchard ex-conseiller municipal à Ville de Saguenay
qui a une grande expertise en matière d’environnement et de développement durable.
Protégeons l’environnement pour protéger nos enfants….

Raymonde Potvin

environnementenvironnement
COMITÉ

https://fondationlg.org/don-en-ligne/flg-national-2/personal


Espace détente 
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“ LA MORT EST UNE PORTE CONDUISANT VERS LA LUMIÈRE ”

Michèle Côté 2025-10-21

Céline Desgagné-Aucoin 2025-11-13

Rita Harvey 2025-12-15

Normande Brisson-Décoste 2025-12-22

Doris Langevin 2025-12-26

Olivette Néron 2026-01-11

Rosario Sorbo 2026-01-12

Gérard Gauthier 2026-01-27

Berthe Deschênes 2026-01-30

Jacqueline Girard 2026-02-14

Pauline Gagnon 2026-02-26

Bernard Cyr 2026-03-03
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IN MEMORIAM
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LA CHORALE EN CAVALELA CHORALE EN CAVALELA CHORALE EN CAVALE

VACCIN CONTRE LE ZONA
Saviez-vous qu’à compter du 1er février 2026, les
personnes âgées de 71 ans ou plus et les personnes
immunodéprimées de 18 ans ou plus peuvent maintenant
recevoir gratuitement le vaccin partout au Québec.

Source : Infolettre de l’AREQ 6 février 2026



Le 2 février 2026, près de 130 membres de l’AREQ ont assisté à un deuxième
webinaire sur les services juridiques offerts par Novum. Ce webinaire de 90
minutes portait sur le louage résidentiel en résidence privée pour ainés
(RPA).
La conférencière invitée était Me Amina Kebli, avocate chez Novum. Dans sa
présentation, elle a abordé les distinctions importantes relatives au bail, aux
services inclus et au loyer ainsi que les règles encadrant les procédures
d’expulsion et d’éviction. Elle a également traité de certaines situations
particulières, telles que le décès d’un résident ou les enjeux liés au handicap.
Pour connaître les services offerts par NOVUM et pour visionner Le webinaire
cliquer sur le lien suivant :
Novum - Services juridiques (consultation et représentation) - AREQ
Rappelons qu’en vertu d’un partenariat avec Novum, les membres de l’AREQ
bénéficient d’un service de consultations juridiques gratuit et illimité ainsi
qu’un service de représentations pour des litiges en lien avec un bail de
logement et concernant le vol d’identité ou la fraude.
Pour contacter NOVUM : 1-844-745-4714 ligne sans frais

Source Infolettre AREQ, 6 février 2026

19

DesServices juridiques gratuits

Vous avez pu vivre encore cette année de belles activités qui vous ont été
offertes gratuitement soit les cours de cuisine, de boulangerie, de yoga sur
chaise, de zumba, de danse en ligne et nos cafés-rencontres.Tout cela est
possible car votre Conseil Sectoriel prépare de beaux projets qu'il soumet au
Gouvernement Fédéral dans le cadre du programme PNHA c'est-à-dire
programme nouveaux horizons pour les aînés. Une subvention de 23,500$ nous a
été accordée afin de réaliser ces belles activités .Un travail qui rapporte gros
en qualité de vie pour nos membres.

Programme nouveaux horizons pour les aînés
pnha

https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://areq.lacsq.org/services-aux-membres/novum/
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
https://www.youtube.com/watch?v=bGh_iFoEyE0
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LISTE DES NOUVEAUX MEMBRES
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DU QUOTIDIENUne réal
itéLA TAXE ROSE:
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Jacqueline Asselin Raymonde Rompré Louise Girard

Ann Dombrowski Annie Gagnon Charles Harvey

Andrée La Rochelle Nicole Larouche Raymonde Potvin

Odette Tremblay Denise Côté
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PARTICIPATION À CETTE ÉDITION

Collaboration :

Révision: Jacqueline Asselin et Louise Nadeau 

Collaboration et montage: Sylvie Tremblay et Raymonde Rompré

L’illustration de la page couverture est une

photo prise par M. Charles Harvey, membre

de notre association.

Notes:

Si d’autres artistes désirent qu’une de leurs oeuvres illustre la page

couverture du bulletin Le Lien, bien vouloir contacter Raymonde Rompré

Nous achetons souvent des cartes qui reproduisent vos oeuvres à cette

fin. Il est important que votre nom y figure clairement de même que le

titre de l’oeuvre, le cas échéant.


