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					Communiqué pour diffusion immédiate
À la retraite, pas en retrait : un rôle social qui façonne le Québec, et un appel à la mobilisation

À travers le Québec, les personnes retraitées jouent un rôle social d’une richesse exceptionnelle, parfois encore méconnu, mais essentiel à la vitalité des communautés. Leur engagement dans les milieux de vie, auprès des organismes, des familles et des régions notamment au Saguenay Lac-St-Jean, montre une réalité bien différente de l’image d’une retraite synonyme de ralentissement. Sur le terrain, les retraités contribuent, transmettent, innovent et inspirent. C’est le cas des différentes personnes retraitées puis engagées dans les cinq (5) conseils sectoriels des différents secteurs de notre région (Chicoutimi-Valin, Jonquière,  Lac-St-Jean Est, La Baie et Nord du Lac-St-Jean).

Comme le rappelle notre présidente régionale, Denise Côté, « des retraités actifs et engagés » décrit bien cette contribution continue des personnes retraitées à la société québécoise.  

Une campagne pour mettre en lumière cette réalité

C’est précisément ce que l’AREQ (CSQ) souhaite mettre en valeur avec sa campagne « À la retraite, pas en retrait », diffusée dès février et jusqu’en juin 2026. En présentant une pluralité de portraits de membres, la campagne offre un regard humain et concret sur la diversité des rôles que jouent les retraités dans leur milieu.

Elle rappelle que la retraite ne met pas fin à l’engagement social, elle en transforme plutôt les formes et les possibilités.

Une transition plutôt qu’une rupture

La retraite est de moins en moins vécue comme une coupure. Elle s’inscrit davantage comme une continuité, où l’engagement se transforme selon les aspirations et le rythme de chacun. Cet engagement prend mille formes, bénévolat, participation à des organismes, mentorat, implication culturelle, défense des droits, soutien familial, conseils d’administration, mouvements citoyens.
Appel à la mobilisation dans vos secteurs

L’AREQ (CSQ), c’est aujourd’hui 3813 membres de notre région qui s’insèrent dans plus de 60 000 membres répartis dans quatre-vingts secteurs à travers le Québec, soutenus par plus de deux mille bénévoles engagés.  À l’approche des assemblées sectorielles qui se déroulent jusqu’au 20 avril, de l’assemblée générale régionale le 21 avril à La Baie, du Congrès de juin, et alors que le triennat 2023-2026 tire à sa fin, c’est aussi un bon moment pour faire place à une relève de membres qui souhaitent s’impliquer.

Comment devenir membre à l’AREQ
Si vous avez été membre d’un syndicat affilié à la CSQ, au moins un jour dans votre carrière en éducation, en santé et services sociaux, en communications et loisir, en milieu communautaire et dans le monde municipal, vous pouvez joindre la grande famille de l’AREQ (CSQ). 
L’AREQ (CSQ) veille à la santé et à la sécurité de ses membres. Il existe plusieurs avantages économiques et sociaux à faire partie de cette association, notamment avec la participation au régime d’assurance collective ASSUREQ. 
Les 5 principaux avantages de ce régime d’Assurance collective sont : Des tarifs imbattables, qui n’augmentent pas avec l’âge, une assurance voyage couvrant jusqu’à 6 mois consécutifs, une couverture pour la vie, une adhésion simple, sans preuve de bonne santé, la continuité de l’assurance pour la personne conjointe survivante… et bien plus encore! Cette offre est unique et à durée limitée (jusqu’au 31 mai 2026) donc si vous êtes à la retraite depuis quelques années et que vous avez manqué le bateau à la prise de retraite, vous avez une deuxième chance de profiter du régime d’assurance maladie Santé ou Santé plus. Pour plus d’information, contacter l’AREQ (CSQ) au 1-800-663-2408
Pour en savoir plus, visitez le http://retraitepasenretrait.com/
Profil
L’AREQ, le mouvement des personnes retraitées CSQ, regroupe plus de 60 000 membres à travers la province. L’AREQ (CSQ) défend les droits des personnes aînées, promeut le vieillissement actif et collabore à la création de milieux de vie inclusifs et accessibles.
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